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Zajecia specjalizacyjne "Lifestyle" oferujg wszechstronne spojrzenie na réznorodne aspekty zycia, ktére wptywaja na
zdrowy tryb zycia i dobre samopoczucie. Podczas tych zaje¢, wspdlnie z mgr Sandry Szpic i drs. Saskii Teulings,
studenci eksploruja réznorodne obszary dotyczace stylu zycia i zdrowia poszerzaja¢ swoéj zaséb terminologiczny w
zakresie tego tematu oraz usprawniajgc umiejetno$ci komunikacji.

Kurs obejmuje nastepujace tematy:

- rodzaje stylu zycia: Zrozumienie wptywu réznych czynnikéw na tworzenie zdrowego, zréwnowazonego stylu zycia
oraz jego wplyw na ogélne samopoczucie.

- aspekty zywieniowe: Analiza technik przygotowywania zdrowych positkéw, rozmowy o réznych typach diet,
promowanie zdrowego odzywiania.

- kwestie zwigzane z waga i dietami: Oméwienie aspektéw zwigzanych z przybieraniem na wadze, odchudzaniem i
réznorodnoscig diet.

- zdrowie psychiczne i aktywnos¢ fizyczna: Badanie zwigzku miedzy depresjg oraz innymi problemami
psychologicznymi a korzy$ciami wynikajacymi z aktywnosci fizycznej i uprawiania sportu.

- rozwoj osobisty i podréoze: Omdéwienie mozliwosci podrézowania w sposéb ekonomiczny, przyjazny dla zdrowia
oraz odkrywanie nowych miejsc.

- rozpraszacze oraz ich wptyw: w jakim stopniu wptywaja na nas socjale i programy, ktére ogladamy

- medycyna alternatywna: Zajecia na temat réznych podej$¢ i terapii alternatywnych w kontekscie zdrowia i
samopoczucia.

- pasjonuj3ace zainteresowania: Badanie réznorodnych, niekonwencjonalnych hobby i ich wptywu na jako$¢ Zycia.

- innowacje technologiczne i wpltyw sztucznej Inteligencji: Dyskusja na temat najnowszych wynalazkéw
technologicznych, w tym ich wptywu na nasze codzienne Zycie oraz zdrowie.

- relacje i rozwoj duchowy: Oméwienie znaczenia relacji miedzyludzkich, a takze mozliwosci rozwoju duchowego i
znaczenia religii dla zdrowego Zzycia psychicznego.

Te zajecia pozwalaja studentom zgtebi¢ réznorodne obszary, ktére wptywaja na zdrowy styl Zycia, rownowage
psychiczng i fizyczng oraz rozwdj osobisty. Poprzez analize autentycznych materiatow i dyskusje, studenci poszerzaja
swoja wiedze oraz umiejetnosci jezykowe w obszarze promocji zdrowia i Zycia optymalnego.

10. Warunki zaliczenia

Ocenianie ciggle, testy ze stownictwa, zadania domowe, projekt koricowy

11. Informacje dodatkowe




